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MoscHuTenbHas 3anucka
3A0pOBbe - He BCe ,HO BCe
6e3 300poBbS — HMYTO.
Cokpat

Cratuctuka YTBEPXAAET, YTO 340pPOBbe pebeHKka 3aBUCUT Ha 20% ot
HacneacTBeHHbIX PakTopos, Ha 20% - oT YCNOBWIA BHELUHEN cpeabl, TO ecTb
3Kos0rnn, Ha 10% - OT AeATENbHOCTU CUCTEMBI 3ApaBOOXpaHeHUsd, a Ha 50%
- OT CaMoro 4yesnoBeka, OT TOro 06pasa M3HU » KOTOpbIi OH BeAEeT. 340p0oBblii
06pas XusHM - 3To He MPOCTO CyMMa yCBOEHHbIX 3HaHWii, a CTWUMb XWU3HMN,
aflEKBATHOE rMoOBeAEeHME B pPasIMUYHbIX cuTyaumax. [naBHasi 0COB6EHHOCTL
3A0poBbecbeperatowero BOCMNUTaHUA - 3TO dopmMmnpoBaHme
COOTBETCTBYHOLLEN MOTUBALMOHHOIM chepbl geTeir, To ectb rnoBefeH4YecKkux
PeaKUunii, HamnpaBneHHbIX Ha COXpaHeHne wu yKpenneHue Co6CTBEHHOMo
300pOBbsl. JTa MOTMBALMOHHAS HarnpaBneHHOCTb B fanbHeilueM AomKHa
CTaTb AOMUHMpPYIOLWEN B noBeseHum AETEN, UX CTpeMneHne BecTu 3A0pPOBbIN
06pa3 Xu3Hu. [oWKosbHoe AETCTBO — caMblil 6naronpusATHbIN nepwopa ans
PasBUTUA pebeHka 4YTo B panbHelweM OMPEAENAET NUYHOCTL  Yenoseka,
CBMAETENbCTBYET 06 YpOBHE KynbTypbl. Bce B HaweMm OpraHnsMe noAYuHeHo
PUTMy - paboTaeTt nu cepaue, nerkme unm MO3roBas AeATeNnbHOCTb. PasBuTtue
PUTMa@ TeCHO CBf3aHO ¢ (hOpMUPOBaHMEM NPOCTPAHCTBEHHO- BPEMEHHbIX
OTHOWEHNN. DTO rapMoHMYeckoe MpoAB/ICHNE BCeX (YHKUWIA opraHusma(
DU3NYECKNX, NCUXUYECKUX WHTENNEKTYasbHbIX N AYXOBHbIX ) BO
B3aMMOAENCTBUM C MNPEeAMETHOW, NPUPOAHOIA, COUManbHO cpenon obuTaHus.
OpraHusauusa saHaTuii CrMOCOBCTBYET PasBUTUIO U KOppeKuuun asuraTtenbHo’
cdhepbl, coumanbHo peabunutaumm pebeHka. Mporpamma no ceoemy
COAEPXaHUK MMeeT couuanbHO - MEAarornyeckyo HamnpasneHHOCTb, T. K.
3aHATUA  HanpaBneHbl  Ha BCECTOPOHHEEe passutue  pebeHka,
COBEpLUEHCBOBaHWE €ero peuu, oBAaAeHue ABUraTeNbHbIMW  HaBbIKaMu,
YMEHWE OpUEHTUPOBaTbLCA B  OKpyXatoLleM MUpE, TMOHMMaHUEe CMbICna
Npe€AnaraemMbiX 3afaHW, Ha CHOCOBHOCTB npeojoneBatb TPyAHOCTY,
TBOPYECKN nposiBNATb cebs. Kpome Toro ncrnonb3oBaHne 340poBbe -
cbeperamlmx TEXHONOMMIT OKa3biBaeT 6naroTBopHoe BnusiHME Ha 340poBbe
pebeHKa: B ero opraHusme NPONCXOANT NEPECTPOMKa  PasfANYHbIX cucrtem,
Hanpumep, AbixaTeNibHOWM, ABUraTenbHoi. [eTtn c 6onbwnM yaosonbCcTBUEM
BBIMONIHAIOT  AbiIXaTesNbHble W  0340POBUTENbHbIE YNPaxHEHUs, UrpoBoii
Maccaxx 1 camomaccax , UrpatoT B peyeBble M NanbYynuKoBble Urpbi

Cpok peanusaumm gessTb Mecsues.
HanpasneHHocTb nporpamMmmei
- CTpoeHue yenoseka

- 3HaueHune 340poBOI MUK,

- Kak nogaepxartb cBoe 340poBbe.



AKTyanbHOCTb nporpaMMbi

AKTyanbHOCTb obycnoeneHa, ¢ ogHoii CTOPOHbI, MEPBOCTENEHHOCTLI €e Kak
HaLWOHaNbHOW MpobnemMbl M TeM, uTo B cucTeMe LEHHOCTEN POCCUICKNX
06pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii 300pOBbE MOKa He sBNSETCH BaXHewLwel,
NEPBOCTENEHHON B APYroii.

Lienb nporpaMmmbi

®opMMpoBaHMe yBexAEHWI U MPNBbIYEK 340pOBOro obpasa Xu3HKU y geTeli
AOLUKONbHOIrO BO3pacrTa.

3apayu nporpamMmbi

= (DOpMI/lpOBaHVIe NPeACTaBnEeHNS O Mone3HbIX npoaykKrax NMATaHMA, wnx
CBOWNCTBa U 3Ha4vyeHun pnsa 3A0pPOBOIro yenoseka.

s MosHakoMuTL heten c BHEWHUM CTpoeHMeM Tena yenoseka,c
BO3MOXXHOCTAMMU ero OopraHunsma.

- PasBuBath y peteit ymeHue pasnn4yaTb MHAMBUAYaSbHblIE 0CO6E€HHOCTU
CBOEI BHELUHOCTW, BO3pacTa.

- [laTb SJIEMEHTapHoe npeacTasieHue O 3Ha4YeHun opraHos HyBCTB.

- PasBuBaThb nosHaBaTeMbHbI UHTEPEC,  MbIC/INTENbHYI0  aKTUBHOCTb,
BOO6paxkeHue geTeii.

- POpMMPOBaTL NPEACTaBNEHUS AOWKONBHUKOB O 3aBMCMMOCTM 370POBbS OT
ABUTraTESIbHON aKTUBHOCTU U MUTaHUS.

- BocnutbiBaTh xenanue 3a6otuthcs o CBOEM 3[0pOBbE, CTPEM/IEHME BECTU
3A0POBbIN 06pa3s XU3HMU.

Buabi AeATe/NIbHOCTH

NrpoBas nesTenbHocTb, nosHaBaTenbHo- nccneposaTenbckas LesiTeNbHOCTb,
BOCNpMATNE  XyAOXXECTBEHHOI nuTepaTypbl, camoobcnyxumnBaHume 7
3J1IEMEHTapPHbIN 6biToBOV  Tpya, KOHCTPpyuUpoBaHue, wu306pasnTenbHas
ACATENbHOCTb, MYy3bIKanbHas ACATENbHOCTb, ABUraTeNbHAsA aKTUBHOCTb.,

®opmMbl 1 MeTOAbI 06pa3oBaTeNbHOI AeATeNbHOCTHU

Wrpa( paseuBarowas, AWLAKTUYeCKas, CHOXKETHO- ponesas. CUTyaTUBHas,
TeaTpann3oBaHHas), paccMaTpuBaHue, HabnoaeHue, uyTeHue, pacckas,
becena, coBmecTHble aeiicTBus, saHsTUe- urpa.

O>kupaemblii pesynbraT

CospaHue cnnoyeHHoro AETCKOro KONNEeKTMBa C yyeToMm MHANBUAYANbHbIX
0COBEHHOCTEN, CoUManbHOrO U NCNXNYECKOro 340p0OBbs Kaxaoro pebeHka;

MNpuBneyerHue poauTeneii ans COBMECTHOI no CO34aHUI0
3n0poBbecbeperatoleii cpeabi:



Peanuzauuns
noTeHuMana geteu.

TBOPYECKOro,

WHTEeNNeKTyanbHOro

®opmMbi NnogBeaeHus UTOroB

1.BbicTaBka pucyHkoB «[ne XMBET BUTaMUHKa?»

2.0opmneHne konnaxa «lMpaBuna 300poBbs».

n SMOUMOHaNbLHOro

3.BbicTaBka geTckmx paboT «Mpasuna nuMyHOI FUINEeHbI>».

YuyebHo- TEMAaTUYECKUN nsiaH

FNQ Tema Kos- Bo yacos dopma. T
Te€OopUA | NpakTuka
1. | Bor Kakoii sl 0,5 0,5 beceaa, wrpa, pa6orta c
naakaTom.
2. | Benocunea u 30poBbe. 0,5 0,5 becepa - pacckas.
3. | ABblbupato KaLy. 1 becena c anemenTamu
TeaTpanusaumm.
4. | Ham MUKpo6bI He CTpaLUHbI, ¢ 0,5 0,5 Pacckas - 6ecepa.
4UCTOTOIO Mbl APY3KHbI.
5. | 3poposas nuLla 0,5 0,5 3aHATHE - urpa.
6. | [aBalite nutaTbes npaBuabHO 0,5 0,5 MwuHU — nekuus,
pasragbiBaHue
Kpocceopaa,
CoCTaB/ieHHWe LBeTKa u3
JlenecTkos ¢
nocnosuuamm, urpa.
7. | ObopmneHme konnaxa: 0,5 0,5 Macrep — knacc.
«lpasunia 300poBba».
8. | Npodunaktuka NPOCTYAHbIX 0,5 0,5 becepnga, CaMoMaccax,
3abonesaHumii. urpa, urposoe
ynpaxHeHue
L




E 4T0 Takoe 3p0poBLE? 0,5 0,5 AnarHoctnyeckas becepa,
Urpa, ynpaxkHeHue.

10. HactpoeHue, amouunun, yyscrea. | 0,5 0,5 becena, Mumunueckas
rTMMHacCTHKa,
ynpaxkHeHue:
«TpeHupyem aMoLUny,
«Tpun HacTpoeHua».

Kak nomoub coxpaHuts cebe 0,5 0,5 becepa, kapTouku-

11. | 3goposbe? $akTopbl 300poBbA,
KOHKypCbI,

12. | 3akanuBanue opraHmsma. 0,5 0,5 becepna, urpa, npasuna
3aKa/nuBaHus, TecT:
«3aKanusaHue BogOM»

13. | YyeHbe- cet 1 becena- paccyxaeHue,
nrpa: «Kakom Tbl yyeHuUK».

14. | «YucroTta u 340pOBbEY 1 PasBneyenue

15. | CoH - nyywee NleKapcTeo 0,5 0,5 beceaa- obcyskaeHue,
Urpa- CUHKBeH,
NOCN0BULbI, NaMATKa.

16. | Mnasa - rnaBHble NOMOLHUKMU 0,5 0,5 beceaa, onbiT, npasuna,

YyesioBeKa. urpa.

17. | Mpusbluka - BTOpas HaTypa. 1 becepa - obcyxaeHue,
AEMOHCTpauma dunbma.

18. | NyTewectsue B CTpaHy 0,5 0,5 becega- urpa, saragku,

| BUTaMUHMIO. | CNOBecHas urpa.

Tema 1.becepna,urpa «CKonlbKOo»,paboTa ¢ niakaTtom, urpa

no wabnoHy»,

CoaeprkaHue Tem.

«PucoBaHue yenoseka




Tema 2. 3aragku. becesa o Benocunese u 3A0posbe. lpaBuaa 3aHATUA
Be/10CMNegHbIM CNOPTOM. ®U3KYNbTMUHYTKa. Mpasuna 6e3onacHol e3fpbl.
Mpasuna aopoxHoro asuskeHus. BukTopuHa. Namatka ans BE/IOCUNeANCTOB.

Tema 3.6becesa. MpurnaweHue B roctu k Copoke - 6enoboke. Mrpa "OTragaii - Ka".
Wrpa "3HaTokn". YteHne ctux - 1 0 Kawe. WcnonHeHwue vyactywek o Kawe.
AnarHocTnyeckas METOAMKa - 3a cTonom, unm MpusaTHoro annetuTa.

Tema 4. becepna o MUKpobax, MmaccaxK «YMbIBanoyka», urpa «lMpaega nnu
HeT»,6ecea 0 3HaYeHUM BUTAMUHOB.

Tema 5. InpakTtuyeckas urpa «MonesHo unm Hety, npakTn4yeckas pabora
«lpurotosb 06eny, ANLAKTUYEeCKan urpa «Yragaii Ha BKycy, «Yragain no sanaxy».

Tema 6. MuHu — /I€KUMA, pasragpiBaHue Kpocceopaa, CoCTaB/ieHUe UBeTKa u3
JIENECTKOB C NOC/0BULLAMM, Urpa.

Tema 7. MacTep — Kknacc.

Tema 8. becepa o MUKpobax, camomaccax «Mbiio», urpa «31o0 npasga uau Het»,
UrpoBoe ynpaxkHeHune «Bbibepu nonesHble NPOAYKTbIY.

Tema 9.Y1o Takoe 3Aoposbe. lnarHoctuyeckas 6ecena. Urpa: «Kpoccsopa».
Urpa: «Pomalukay. Urpa: «Nnot». YnpasxHeHue «Haww npusbiykny.

Tema 10.HacrpoeHus, Smouunn, yyscta. becepga. Mumunyeckas rTMMHacTUKa.
YnpaxHeHue «TpeHunpyem amoLum». McuxornmHacTnka « CONHBILIKO U TY4YKa».
YnpaxHeHue «Tpu HACTPOEHMA». YNpaxmHeHue «BoniwebHbIi Mewoyek ¢
obupamm».

Tema 11. Kak nomousb CoXpaHuTb cebe 3g0poBbe? beceaa. KapTtouku - paktopel
3A0poBbA. KoHKypc nocnosuu, KoHKypc «MpoaykTbl nuTaHusy.

Tema 12. 3akanueaHue OpraHusma. becepa. Urpa: «MonesHo — He NnonesHoy.
3araaku. Mpaeuna 3akanueaHus, Tect: «3akanuBaHue BOOOMN»,

Tema 13.YyeHue — cger. becena - paccyskpeHue. Wrpa : «Kako#t Tbl yyeHuk.
OspopoBuTtensHas MUHYTKa. AYKLMOH naei.

Tema 14. MpasgHuk «YucTtoTa un 340poBbey. PassneyeHue.



Tema 15. CoH - Nlydllee nekapcreo. becea — obcyKaeHue. Urpa: «CoH, stoT
BO/IWEBHbIN COH»- CUHKBETIH, Wrpa «Bepuwb an o1, yTo0...%. Mocnosuupbl. Urpa
«370 - gal 310 - HeT!» MamsaTKa,

Tema 16. Masa — rnagHble MOMOLUHMKN. becepa. OnbiT ( geTy Habntogator).
O3poposutenbHas MWUHYTKa. Mpasunu 6epeskHOro oTHOLWEHUS K 3peHuto. Urpa
«MonesHo — BpegHo».

Tema 17. Mpusbluka — BTOpas Hatypa. [lemoHcTpaums dunbma. becena -
obcyxaeHue.

Tema 18. MNyTewecrsue 8 CTPaHy BuTaMuHUIO. Becepa — urpa. 3aragku. CnosecHas
urpa «lMpasuabHo, He NPaBUIbHOY.

Cnucok nutepatypoi:

1.MeToanuyeckoe nocobue «3p0posbecbeperaloLume TeXHONOMM B HayanbHOM
WwKone».Mocksa un3a. «lnobyc.

2. «YuuTe pgetelt 3anoMUHaTLY J1.M. uTHukoBa. Mockea «lMpocBelyeHne» 1985

3. «Urpbl u pa3BieyeHus AeTeil Ha Bo3gyxenT. N.OcokuHa, E.A. Tumodgeesa,
N.C.®ypmuHa Mocksa «MpocseweHne» 1983

4.«Bocnutanue ueHHocTel 305K Yy AeTeit 3-7 net» aBT.-cocTaBUTENb M.P. iOrosa

Bonrorpag,.



