) BEPKIAIO»
A Laeckuit CPLUTH»

Kaszennoe yupexnenne Boponexckoii o6actu
«lIaHHHCKHI COHAIBLHO — Pea0HINTANNOHHBIH HEeHTP
JJISl HECOBEPIICHHOJETHHX).

Pabo4as mporpaMmMa mo HaNpPaBJIEHHIO

«51 3mopoBbe chepery»

( mna pereit B Bo3pacte ot 7 mo 12 jier)

Cpoxk peanm3anmm: 9 MecsLes.

@opma: BOCIIUTATENbHEIN Yac.

Buj gesiTeIbHOCTH: MO3HABATEJILHO — HIPOBAs.
Hamnpasienue BOCIUTAHMS: COLHAILHO-IIEAArOTMYECKOE.

CocraBui;
BocnuTaTen> KoOzesa JI. M.

396180 Boponexckas 001acTh
ITanuHCckuUit paiion

. [lepenemmuno

yiL. 50 ner Okta6ps, 1oM 9 ¢
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MosicHuTenbHasa 3anucka
300pOBbe - He BCE ,HO BCe
6e3 300p0BbSA — HMYTO.
Cokpat

Cratuctnka yTBepxaaer, uTo 300poBbe pebeHka 3aBuUCUT Ha 20% oT
HaCNeACTBEHHbIX (PaKTopoB, Ha 20% - OT YCNOBWIt BHeLLHel Cpeabl, TO ecTb
3Konormn, Ha 10% - oT AesdATenbHOCTU CUCTEMBI 3APaBOOXpaHeHus, a Ha 50%
- OT CaMoro 4enoseka, OT TOro o6pasa XW3HW , KOTOPbIi OH BEAET. 340pOBbIi
obpas XW3HM - 3TO He MpocTo CyMMa YCBOEHHbIX 3HaHWii, a CTUNb XU3HMU,
AAEKBATHOE noOBeAeHWE B PasNUYHbIX CUTyauusx. [naBHas 0CO6EeHHOCTb
340poBbecbeperatoLLero BOCMNUTaAHUSA = 3TO popmMmpoBaHume
COOTBETCTBYIOWEN MOTMBALMOHHOW cdepsbl AETEN, TO eCTb MOBeAeHUYECKUX
peakuunit, HamnpaBfeHHbIX Ha COXpaHeHue un ykKpenneHne cob6CTBEHHOrO
3A0pOBbA. 3Ta MOTUBALMOHHAA HanpaBNEHHOCTb B AanbHENLWeM [JosmKkHa
CTaTb AOMUHUPYIOLEN B NOBEAEHUW AeTei, ux CTPEeM/IEHNE BECTU 340POBbIi
06pas Xu3HW. [OWKONbHOE [ETCTBO — CaMbiii 6naronpusTHelil nepuoa ans
PasBuTUA pebeHKka 4YTO B AanbHeiileM onpeaenseT JIMYHOCTb yenoseka,
CBMAETENLCTBYET 06 YpPOBHE KynbTypbl. Bce B HalieMm OpraHusme rnoAgYMHeHo
PUTMY - paboTaeT nn cepaue, Nerkne Uan Mo3roBas AeATeNbHOCTb. PasBuTue
PUTMa TECHO CBSI3aHO C (OPMUPOBaAHUEM NPOCTPAHCTBEHHO- BPEMEHHbIX
OTHOWEHUI. DTO rapMoHMYyeckoe MPOsiBNIEHNE BCeX (YHKUWIA opraHusma(
DUBNYECKUX, MCUXUYECKUX WHTENNEeKTYaNbHbIX N AYXOBHbIX ) BO
B3aMMOAENCTBMM C NpeaMETHO, MPUPOAHONM, couManbHOM cpenoit o6uTaHus.
OpraHusaumnsa saHaTui CMOCOBCTBYET pasBUTUIO U KOPPEKLMM ABUraTENbHOIA
cepbl, coumanbHoM peabunuTauum pebeHka. MporpaMma no cBoemy
COAEPXAHMIO MMeeT couuanbHO - Nefarornyeckyro HanpaB/IEHHOCTb, T. K.
3aHATUS  HanpaBfieHbl  Ha  BCECTOpPOHHee passutne  pebeHka,
COBEpLUEHCBOBaHNE €ro pe4yn, OBMaAEHMe ABUraTelIbHbIMU HaBbIiKaMuy,
YMEHMWE OpWEHTMPOBaTbCS B OKPYXAlOWEM MUpEe, MOHUMAHWE CMbICAa
MpeAnaraeMbiX 3ajaHuWi, Ha CrnocobHOCTb NpeogonesaTh TPYAHOCTH,
TBOPYECKM nposiBnsTb cebss. KpoMe TOro UCMonb30BaHue 300poBbe -
cbeperaowmnx TEXHONOrMI oKasbiBaeT bnaroteBopHoe BnWsHWE Ha 340poBbE
pebeHKka: B ero opraHusmMe mpoucxoauT MepecTporika  pasfMyHbIX CUCTEM,
HanpuMep, AbixaTenbHOW, ABUraTenbHOM. JeTM C 60MAbLUMM YAOBOJIbCTBUEM
BbINONHAOT  AbIXaTeNbHble W  0340pOBUTENbHbIE ynpaxXHeHns, Wrposo
MaccCax M camMoMaccax , UrpatoT B peyeBble U ManbYynKOBbIE Nrpbl

Cpok peanvsauumn nessTb MecsiLes.
HanpasneHHoOCTb NporpamMmbi

- CTpoeHune yenoseka

- 3HayeHne 340pOBOI NULWM.

- Kak noAAEpPXaTb CBOE 340POBLE.



AKTyal1IbHOCTb NpPOrpaMMbi

AKTyanbHOCTb 06YC/lI0BNIEHa, C OAHOM CTOPOHbI, NEPBOCTENEHHOCTbIO ee Kak
HaUMOHanbHOM MNpo6neMbl U TEM, YTO B CUCTEME LIEHHOCTEV POCCUMNCKUX
06pasoBaTeNibHbIX YUYPEXAEHWII 340POBbE MOKAa He SIBASETCS BaXkHeNLwen,
NEpPBOCTENEHHOM B ApPYroOu.

Llenb nporpaMmmbi

®opMunpoBaHMe yBeXxaeHUn 1 npuBblYeK 340pOBOro obpasa XusHu y getei
-4OWKO/IbHOro BO3pacTa.

3apaym nporpamMMbi

- CDODMMDOBaHI/Ie NPeEACTaBNEHNA O MOJIe3HbIX MPOAYKTax nMUTaHusa, Wux
CBOMCTBA M 3HAUYEHUU 4Nn4d 340pOBOro yenoeeka.

- lNo3HakoMuTb heten C BHEWHWMM CTpoOeHMeM Tena 4enoBeka,c
BO3MOXHOCTSIMU €ro opraHmsMa.

- PasBuBaTb y pfeTeil ymeHMe pasnmuaTh MHAVMBWMAYANbHbIE OCOGEHHOCTM
CBO€I BHELHOCTM, BO3pacTa.

- [laTb dJIEMEHTapHOE npeacTaBneHne 0 3Ha4YeHnmn OpraHoB 4yBCTB.

- PasBuBaTb no3HaBaTeNbHbI  MHTepeC, MbICIUTENbHYIO  aKTUBHOCTb,
Boo6paxxeHue geTtei.

- ®opmMupoBaTb NpeACTaBNEHNA AOLWKONbHUKOB O 3aBUCUMOCTU 340p0OBbs OT
ABUraTENIbHOM aKTUBHOCTU U MUTaHUS.

- BocnuTbiBaTh xenaHue 3a60TUTLCS O CBOEM 340POBbE, CTPEMJIEHUE BECTU
30POBbI 06pas »XU3HMU.

Buabl peatenbHocTmn

WrpoBas feAaTenbHOCTb, No3HaBaTeNIbHO- UCCNeA0BaTeNbCKas LEeSATENbHOCTD,
BOCMPUATME  XYLOXECTBEHHOW  NUTepaTypbl,  CaMOOBCAYXMBaHWE v
3/1eMEHTapHbI ObITOBOM  TpyA, KOHCTpyWpoBaHue, U306pasuUTenbHas
AEATENbHOCTb, My3blKalsibHas AeATeNbHOCTb, ABMraTebHas aKTUBHOCTb.

®opMbl U MeToAbl 06pasoBaTeNbHOI AesTeIbHOCTH

Wrpa( paseuBarowan, AMAaKTUYECKAS, CIOXKETHO- pOSeBas. CUTYaTUBHaS,
T€aTpann3oBaHHas), paccMaTpuBaHue, HablOAEHME, YTeHWe, pacckas,
becesa, coBMECTHbIE AENCTBUSA, 3aHATMe- Urpa.

O>xupaemblii pesynbrar

CosnaHne CrnjoYEeHHOro AETCKOro KOMMEKTMBA C Y4YeTOM NHOUBULYANbHbIX
OCOBEHHOCTEN, COLUManbHOrO M NCUXMYECKOrO 300POBbS KaX/40ro pebeHkKa;

MNpueneyernune poauTenemn ans COBMECTHOM no CO34aHunKo
3a0poBbecbeperatoLLeit cpenbi:



Peannsauus
noTeHunana aeten.

TBOPYECKOro,

NHTENNEKTYanbHOIro

dopMbl NogBeAEeHUS UTOFOB

1.BbiCTaBKa pUCYHKOB «BUTaMUHbI».

2.0¢opmMneHne konnaxa «Moi OpraHunsm»,

3.BbicTaBka feTckux paboT «MpaBuna 300pPOBbS».

YuebHO- TeMaTUuuyeckuii niaH

n SMOUMOHaNbHOIo

TeMma Kon- Bo yacos dopma.
TEOPUS | NpaKTUKa

PebeHok 1 coumym 0,5 0,5 CioxeTHo - ponesas
Urpa;AuaakTMyeckas  urpa,
YTEeHUe Xy4,. nuTepaTypbl.

BpeaHas ena - HoBas 6ena. 0,5 0,5 Becepa—obcykaeHue,
AnAaKTnyeckan urpa.

K 3g0posbio 6e3 nekapcers. 0,5 0,5 CioXeTHO — poneBas urpa;
AnAaKTnyeckan urpa,
npakTuyeckas pabora.

Mowu NoOMOLLHUKMN. 0,5 0,5 becepa — urpa,
npakTuyecKkas paboTa.

BbicTaBKa pucyHKoB 1 MNopseneHune ntoros

«BuTammnHbly. pasgena.

Teno yenoseka. 0,5 0,5 becepa — urpa,
AVAAKTUYecKan urpa,
NpaKkTUYeCcKme 3aHATUA.

MN3yyaem cBolt opraHmsm. 1 CioxeTHO — poneBas urpa,

AVAAKTUYECKNE UTPbI, TPEHUHT.

PoT, ywm, rnasa yenoseka, ux | 0,5 0,5 becepna — npakTukym, cioxeTHo

GYHKLMU U cTpoeHue. — posieBas urpa.




9. | OdopmneHune Konnaxka «Moi 1 MNoaseaeHne utoros pasgena.
opraHuam».
10. | 3gopoBbe 1 6onesHb. 0,5 0,5 becepna — obcyxaeHue,
UrpoBble 3agaHus.
Y1061 3y6bI HE Bonenu. 0,5 0,5 becepna — npaktukym.
11.
12. | YucToTa Haluei KoxKu. 0,5 0,5 becepa - urpa.
13. | OdpopmneHune anbboma 1 MoposeneHue nToros pasgena.
«300pOBbe YesIoBeKay.
14. | JlnuHasa rurveHa u pexkum 0,5 0 | MpaKTUKyMm, Urpbl — NoTeLLKH,
OHA. ;| NPOCMOTP MynbTdUabMa.
5
15. | lKona 340poBoOro nuTaHus. 0,5 0,5 becepa -
obcykaeHune,aMaaKkTnyeckan
urpa.
16. | ConHue, Bo3ayx 1 Boga — 0,5 0,5 becepa - urpa, uteHne
HallW Nyyine apysbs. XyA4.uTepaTypsl.
17. | 3p0opoBbiit 06pa3s KU3HMU. 0,5 0,5 Urpel — acTaderTsl.
18. | BbicTaBKa AeTcKux paboT 1 MoaBeneHue UToros paspaena.
«Mpasuna 3p0poBbaY.
Bcero: 7,5 10,5 18

CopeprkaHue Tem.

Tema 1 «PebeHoK 1 coupym». becena. Pucosanue «Moit noptpet».

PUKYNbTMUHYTKA. MOABKKHAA Urpa «XOAUM KpPYromy». CIOXKETHO — ponesas urpa

«Lloukn matepu». luaaktuieckme urpsbl: «Kak Koro 308y, «Moe UMAY,

«Cobepu KapTUHKy».

Tema 2. «BpepgHas ena — HoBas 6eaay. becena o epe. AupakTuueckas urpa

«MonesHo — BpeaHo».3aragkm. Urpa «Marasmn».




Tema 3. «K 350poBbio 6e3 NleKapcTe». becesa o Mukpobax. PU3KyNbTMUHYTKA.
MoasukHas urpa «Cratya».CioxeTHO — ponesas urpa «B roct K MuwwyTke».
becena o nonbse BUTamMmHOB.

Tema 4. «Mowu MOMOLLHUKKN». PaboTa ¢ MakeTom YesioBeka. AnpakTnyeckasn urpa
«Mokaxu Kak», «Pasnoxu no POCTYy», ynpaxHeHue «Cobepu cam».

Tema 5.MogseneHme utoros . BbictaBKa pucyHkos «BuUTamuHbI».

Tema 6. «Tes10 Yenosekay. Urpa «Mowu MOMOLLHUKMY, «KTO BbicTpee nokakeT
HacCTh TeNa», CIOXXeTHO — posieBas urpa «OcmoTp y fokTopa».YreHue
XYAOXK.TepaTypbl. MpakTyeckue 3aHATUS.,

Tema 7. «M3yyaem cBoii OpraHusm». becesa «Kak yctpoeHo Hawe Teno»,
TpeHuHr. Urposbie 3a4aHus.

Temas8. «Por, ywu, rnasa HenoBeKa».Mx GyHKUMM 1 cTpoeHue. Urpa «3y6ku
BECe/ible 1 rpycTHble». becepa- POJIb PTa B XU3HU YesioBeKa. YTeHue XyA.
inTepaTypbl.

Tema 9.MoaseneHme utoros pasaena. Opopmnenme Konnaxa «Moii OpraHmsam».

Tema 10. «3g0posbe u 6onesHb». Urpossie 3aAaHuA. lnpaktuueckue urpbl «Ecam
Tbl TpoCTyannca», «JledeHme KyKnbi». IKCKypcus B mea.KabuHer.

Tema 11. «YT06b1 3y6b1 He Goesn» MHcueHnnposka. Urposoe ynpaKHeHue «Yto
nonesHo Ans 3ybos». MpakTnyeckoe ynpaxHeHue «Kak npaBuabHO YncTuTh
3y6bI».

Tema 12. «Yucrora Hawei KoXu». becega o yactax Tena u OpPraHoOBYYBCTB
4yenoseKa. Urpa «Ton — xnon».Urpa «YT10 c yem APYXKUTY.

Tema 13. MoaseneHne utoros pasaena. OpopmneHue anbboma «300poBbe
4yesoBeKa».

Tema 14. «/lnyHas rurneHa u peXum aHax». Urposbie 3aaaHus «lMouyemy Koxa
CTana 4ncrasa», «loKaXu Kak NnonockaTte POT».MoABMKHbBIE UrPbI «[leHb —
HOYb».YTeHue XyA.nutepatypbl. MpocmoTp MynbTdUAbMa «MoWgoabip».

Tema 15. «Llkona 3A0POBOro NUTaHMA». beceaa o eae. ingaktuueckas urpa
«lonesHo — BpegHo». 3aragku. Urpa « Marasuny.



Tema 16. «ConHue, BO34yX M BOAA — HaluuM Nyylimne APY3ba».MoaBuKHbIE Urpbl
«ConHblwko». beceaa «HucTyio BOAY MUTb — A0/IFO MUTbY.

Tema 17. «310poBbiii 06pas XKusHW» . [luaakTuyeckue urpbl «lMoackaku
HesHalike», «Cnoxku KapTnHKy». Nrposble 3agaHua «Yrto HaZo Aenatb, YTobbl
AOJNTO XKuTb». [lpocmoTtp MynbThUAbMa «OX 1 Ax»,

Tema 18.MoaseaeHne utoros Pasgena. BbicTaBka feTckux pa6or «lMpasuna
300p0BbAY.

Cnucok nurepatypbi:

1.MeToauyeckoe nocobue «3n0poBbecbeperatoLume TEXHONOMM B HavyanbHOM
Lwkone».Mockea usga. «Mnobyc.

2. «Yuute feteli 3anomuHaTL» J1.M. MuUTHMKoBa. Mocksa «MpocseweHne» 1985

3. «Mrpbl 1 pasBneyeHns AeTen Ha Bo3gyxe»T. N.OcokuHa, E.A. Tumodeesa,
N.C.®ypmuna / Mocksa «MpoceeweHne» 1983

4.«BocnuTaHue ueHHocTel 305K Yy Aeteit 3-7 net» aBT.-coctraBuTenb M.P. OroBa
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